Darovani krve a krevnich slozek

Darovat svou krev (pdpplasmu nebo krevni dedty) mize kazdy zdravy mud Zena ve
véku 18 - 65 let sdesnou hmotnosti nad 50 kg.

Chystate-li se k odisu poprvé, nizete darovat pouze krevi masledujicich oddlsech mate
moznost volby mezi krvi, plasmou a krevnimi déstmi.

Jaké jsou minimalni éasové intervaly mezi jednotlivymi odk&ry

Zeny: 4 kréat rené Muzi: 5 kréat rang

Co vSechno edchazi vlastnimu odBru

« nejprve se musite zaregistrovat v evidenci, nezaptansi proto vzit s sebou doklad
totoznosti s fotografii a doklad o zdravotninjigieni platném \CR

« poté je teba seznamit saikladn: s dokumentem "P@eni darce krve" tj. se
zakladnimi informacemi o rizikovych faktorech, iéenohou ovlivnit kvalitu
darované krve a tedy ve kteryctigmdech je pro Vas lépe od darovani krve
odstoupit (k nahlédnuti zde).

« nasleduje vypléni "Dotazniku darce krve". Mate-li chumizete si dotaznik
vytisknout a vyplnit jej z pohodli domova (k nahtédi zde).

- vySeteni parametrVaSeho krevniho obrazu

« pohovor u IékEe spojeny se zakladnim fyzikalnim vy&stim (nap. méteni krevniho
tlaku)

Jak probiha vlastni odkgr

« Odker krve probiha do jednorazovych adbvych souprav, odebira se 450 ml krve a
délka odBru se pohybuje v intervalu 8 - 12 minut.

Pouziti VaSi krve a krevnich slozek:

- prii operacich (operace srdce a cévniho systému, apeli@, transplantace)
« klétb¢ chudokrevnosti, zhoubnych nada onemoceni krvetovrné tkéé
« v dialyzanim programu (urla ledvina)



pii 1écbe tezkych draa, pii kterych dochazi k velkym ztratdm krve
pii vymeénnych transfuzich pro novorozence
pro vyrobu I€iv z plasmy (koncentraty koagulaich faktofi, otkovaci latky)

Jaké pro Vas plynou z odigru vvhody

vas dobry pocit, Ze jste pomohli

pravidelny kontakt s Iékam

kontrola krevniho obrazu a tlaku

narok na pracovni volno v den cab

dalSi vyhody dle VaSeho zdravotniho pajist
moznost daového zvyhodeni

malé okterstveni po odiru

Nezaponéiite

doklad totoznosti s fotografii (6ansky nebdidic¢sky piikaz, cestovni pas, zbrojni
pas)

doklad o zdravotnim poji&hi platném wCeské Republice

rano posnidat netné jidlo (rohlik, dZzem, med, ovoce, ...ypB odlErem vypit
minimalré 0,5 | tekutin (mineralka, voda, dZus, ...)



